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Vorspielabend Gitarre

in der Mittelschulaula

Landau. (red) Ein Vorspielabend
der Stadtischen Musikschule findet
am Dienstag, 19. November, statt.
Es musizieren Schiiler von Axel
Skupin-Schultz mit dem Instru-
ment Gitarre. Beginn ist um 18.30
Uhr in der Aula der Mittelschule.
Zuhorer sind willkommen.

Kirchenverwaltung wird

in den Pfarreien gewahlt

Landau. (red) In der Pfarrei St.
Maria finden am Sonntag, 24. No-
vember, von 8 bis 12 Uhr im Pfarr-
heim Neuwahlen fiir die Kirchen-
verwaltung statt. Die Kandidaten
dafiir sind: Eugen Fornoff, Giinter
Gsodl, Klaus Hohenberger, Helga
Leis, Johann Lerchenberger, Tobias
Meindl, Thomas Merkl, Jakob Ober-
meier, Michaela Piller und Monika
Schwarzenberger-Wurster. Auch in
der Pfarrei St. Johannes werden am
Sonntag, 24. November, 9 bis 12 Uhr
im Pfarrzentrum die Neuwahlen fiir
die Kirchenverwaltung stattfinden.
Die Kandidaten dafiir sind Josef
Bachmeier, Karl-Heinz = Hackl,
Wolfgang Stockl und Simone Wolf.
Eine rege Beteiligung der Pfarran-
gehorigen der beiden Pfarreien ist
laut Kirchenverwaltung erwiinscht.

Onlinevortrag:
Heizen mit Holz

Landau. (red) Bei einem kostenlo-
sen Onlinevortrag wird am Mitt-
woch, 27. November, von 18 bis 19
Uhr vom Technologie- und Forder-
zentrum (TFZ) tber Heizen mit
Holz informiert. TFZ-Wissenschaft-
ler Simon Lesche erldutert, worauf
bei Anschaffung und Betrieb einer
Scheitholz-, Hackschnitzel- oder
Pellet-Anlage  geachtet werden
muss. Vortragsschwerpunkt bilden
Hackschnitzelheizungen: Wann und
wie werden sie wirtschaftlich be-
trieben? Welche Anwendungsbei-
spiele gibt es und was ist beim
Brennstoff zu beachten? Die Anmel-
dung ist im Internet moglich unter
www.tfz.bayern.de.
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,Man hat genau drei Sekunden”

Jochen Schreiner bietet in Wallersdorf Selbstverteidigungskurse fiir Manner und
Frauen an, wie wichtig das ist, hat er bereits am eigenen Leib erfahren

Von Simone Straubinger

Wallersdorf. Beim Ratschen im
Café hat man die Zeit vergessen, es
démmert bereits und den Heimweg
muss man jetzt alleine antreten. Das
Auto steht auch noch auf einem
sparlich beleuchteten Parkplatz.
Auf einmal hért man Schritte hinter
sich. Das Herz beginnt zu rasen, je-
des Gefiihl nimmt man tiberdeutlich
wahr. Was soll man jetzt tun?

Jochen Schreiner aus Ganacker
trainiert seine Schiiler genau darin,
in solchen Situationen Ruhe zu be-
wahren. Schreiner ist Unternehmer
und seit vielen Jahren begeisterter
Kampfsportler. Seit 2021 bietet er
als ,,weiBler Wolf“ in seinem eigenen
Kampfsportstudio in Wallersdorf
Selbstverteidigungskurse fiir Man-
ner und Frauen an.

,Ich war der
klassische Nerd”

Der Grund, warum Schreiner sich
dem Kampfsport verschrieben hat,
geht weit in seine Kindheit zurtick.
,Man kann sagen, ich war frither
der klassische Nerd. Interessiert,
gut in der Schule. Deshalb haben
mich meine Mitschiiler nach der
Schule oft verpriigelt“, erinnert sich
der Unternehmer. Verzweifelt wen-
det er sich damals an seinen Onkel,
der bei einer Spezialeinheit der
Bundeswehr tatig ist. Dieser zeigt
ihm ein paar Techniken, wie er sich
bei solchen Angriffen befreien be-
ziehungsweise verteidigen kann.
,»Ich habe schnell gemerkt, wenn ich
mich wehre, haben meine Mitschii-
ler auch mehr Respekt vor mir*,
sagt Schreiner.

Ab diesem Zeitpunkt war es der
groBe Traum des damals Zehnjdhri-
gen Kampfsport zu machen. Da ihm
das sein Vater allerdings nicht er-
laubte, sollte dieser Traum erst mit
18 Jahren in Erfiillung gehen. ,Als
ich meinen Fiihrerschein hatte,
habe ich mich sofort bei einem
Kampfsportstudio in Straubing an-
gemeldet und begonnen, Karate zu
lernen“, sagt Schreiner. Nichtsah-
nend, wie dringend er diese Kennt-
nisse einige Jahre spiter brauchen
wiirde.

Eine Nacht, hallt ein
Leben lang nach

Schreiner ist 22 Jahre alt, als er
mit Freunden einen Trip nach Lon-
don unternimmt. Die Freunde ver-
bringen einen schénen Abend in ei-
nem Pub. Irgendwann muss Schrei-
ner auf die Toilette und wird dort
aus dem Nichts von einem Mann at-
tackiert. ,Der Mann hat mich da-
mals von hinten angegriffen und
wollte mich vergewaltigen. Ohne
meine Kampfsporterfahrung hatte

,Was soll ich tun?”

Von Simone Straubinger

ochen Schreiner empfingt mich

bereits im Karateanzug. Er ist
warmherzig und offen. Lacht viel
und herzhaft und nimmt mir da-
durch sofort jegliche Scheu. Ich zie-
he mich um und wir treffen uns in
seinem Trainingsraum. Unbedarft
trete ich ein. Schreiner erklart mir,
dass man im Karate, wenn man eine
Kampfstatte betritt, eigentlich die
Hande faltet und kurz nickt.

Wir unterhalten uns zunéchst da-
riber, wie es sich anfiihlt, in eine
Bedrohungssituation zu kommen
und was dabei im Korper geschieht.
Ich erzéhle ihm, dass ich auch schon
bis zum Auto verfolgt und belastigt
wurde. Was ich damals gefiihlt
habe? Vor allem Panik und Hilflo-
sigkeit. Ich wusste nicht, soll ich
Ruhe bewahren oder losrennen?
Schreiner erklart mir, dass es in die-
ser Situation wichtig, sei entschie-

Jochen Schreiner trainiert seit vielen Jahren aktiv Kampfsport.

ich keine Chance gehabt“, erzédhlt
Schreiner. Dieses traumatische Er-
lebnis pragt den Unternehmer
nachhaltig. Nun mochte er den
Kampfsport von der Pike auf lernen
und immer besser werden. ,Ich
habe damals wie verriickt trainiert
und jede Menge Kurse und Work-
shops auf der ganzen Welt besucht*.
Mit Erfolg. Mittlerweile hat Schrei-
ner den braunen Giirtel in Ninja
Kobudo, ist erfolgreicher Kumit-
ekampfer und hat den 3. Dan in Ka-
rate.

Doch mit Mitte 20 reicht dem
heute 56-Jahrigen das reine Kdmp-
fen nicht mehr. Er méchte auch sein
Leben nach den sieben Tugenden
von Bushido (Weisheit in der Kara-
te) ausrichten. Diese sind: Integri-
tat, Respekt, Mut, Ehre, Mitgefthl,
Ehrlichkeit und Loyalitat. ,Das al-
les sind Tugenden, die eigentlich
selbstverstandlich sein sollten in
der Gesellschaft — sind sie aber lei-
der nicht. Seit ich mich dazu ent-
schlossen habe, danach zu leben,
fithle ich mich um einiges besser
und bin ein besserer Mensch gewor-

den“, erklart Schreiner. Sein Wissen
und seine Erfahrungen mochte
Schreiner auch an andere Menschen
weitergeben. Sein Ziel war es daher
irgendwann, ein eigenes Kampf-
sportstudio zu erdffnen. 2021 kann
er diesen Traum verwirklichen. Der
56-Jahrige eroffnet sein eigenes
Studio ,Der weile Wolf“ in Wal-
lersdorf. ,,Der Wolf ist einerseits ein
intelligentes, wehrhaftes Tier und
andererseits beschiitzt er seine
Liebsten — das spiegelt gut meine

Philosophie wieder*, erklart
Schreiner.
Aus der Opferrolle
befreien

Der Kampfsportlehrer hat tber
die Jahre eine eigene Selbstvertrei-
digungstechnik entwickelt, um sich
in Gefahrensituationen moglichst
schnell und effizient verteidigen zu
konnen. ,Ich bin selbst Opfer einer
solchen Attacke geworden und weil3
daher ganz genau, wie sich Men-
schen in dieser Situation fiithlen.
Mit meinen Kursen méchte ich ih-

Redakteurin Simone Straubinger hat den 1,5-stiindigen Intensiv-Selbstverteidi-

gungskurs besucht.

den aufzutreteten. Man miisse eine
klare, verbale Grenze ziehen. Wir
simulieren einen Angriff. Schreiner
kommt mir dazu immer néiher,
macht mich an. Als er meine selbst
gewdhlte Grenze iberschreitet,
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geheich in den Austallschritt. Rech-
tes Bein zuriick, rechte Hand nach
vorne. Mit der linken schiitze ich
meine Seite. Ich schaue ihm in die
Augen und schreie laut: ,,Stopp.
Lass mich in Ruhe. Schleich dich*.

13

Foto: Andreas Kerscher

nen das notige Handwerkszeug an
die Hand geben, sich aus der Opfer-
rolle befreien zu konnen“, sagt
Schreiner. Seine Kurse richten sich
sowohl an interessierte Ménner und
Frauen, als auch an Unternehmen
oder Vereine.

Aber auch Frauenhduser besu-
chen seine Kurse. ,Hier ist natiir-
lich ein grofles Mafl an Feingefiihl
notwendig, da bestimmte Situatio-
nen die Frauen im Bezug auf ihre
Vergangenheit triggern. Aber umso
wichtiger ist es, ihr Selbstbewusst-
sein durch einen solchen Kurs zu
starken“, sagt der Kampfsporttrai-
ner.

Auf dem Parkplatz, alleine im
dunkeln, der Situation ausgeliefert
bleibt den Betroffenen nur ein kur-
zes Zeitfenster. Kenntnisse in
Selbstverteidigung konnen hier ent-
scheidend sein. ,Bei einem Angriff
hat man genau drei Sekunden. Eine
Sekunde, um sich aus der Schock-
starre zu losen, eine um zu tberle-
gen, wie man sich wehren konnte
und eine Sekunde um zu reagieren®,
restimiert Schreiner.

— Redakteurin wagt den Selbstversuch

Jemanden laut anzuschreien fiihlt
sich komisch an. Doch ich merke
auch, wie Adrenalin durch meinen
Koérper pumpt und ich mich sofort
stiarker fiihle. Dieses Gefiithl kann
ich gut gebrauchen, denn als Nachs-
tes muss ich mich aktiv verteidigen.
Schreiner legt seine Hand von hin-
ten auf meine Schulter. In der Dreh-
bewegung wehre ich mit der linken
Hand, genau wie er es mit vorher
gezeigt hat, seine Hand ab und ziele
der rechten Hand in Richtung Kehl-
kopf. Jetzt hatte ich die Moglichkeit
zu fliehen.

Wir gehen Angriffe von vorne, ge-
gen den Kopf oder von hinten
durch. Schreiner erklért mir, wo-
rauf ich achten muss. Nach einein-
halb Stunden bin ich geschafft und
zufrieden. Ich habe jetzt eindeutig
das Gefiihl fiir Gefahrensituationen
besser vorbereitet zu sein. Und doch
wiirde ich gerne meine Kenntnisse
noch intensivieren. (Ast)



